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 חברות.י האגודה היקרות.ים,  

מהי התנהלות פמיניסטית באקדמיה מול זוועות המלחמה, עם תחילת  
לארגונים   להצטרף  אלא  לנו  אין  באוניברסיטאות?  הלימודים  שנת 

ליבי שבור: הרשימות של הנופלים, החטופים  הקוראים להפסקת הלחימה.  
שלא חוזרים ואלה שנהרגים מאש צה"ל, והמספרים העצומים שמגיעים  

מ למעלה  וכ  00020,  -מעזה,  מערכת    60,000  -הרוגים  ללא  פצועים 
צמא וסכנת התפשטות מגפות.  רפואית שיכולה להצילם. זאת לצד רעב,  

כך הרבה גברים מובילים את האנושות ואת האנושיות לתהום ואין   כל
מי שמצליח לסלול נתיב חלופי. אין לי מילים להביע את כאב הכישלון 

, למרות טקסטים לא מעטים  של הפמיניזם הגלובלי, להוביל לאלטרנטיבה
 ולעצור את תנופת האכזריות המתנפלת עלינו מכל עבר.   שמציעים כזו,

'רשת  עם  יוצאות  המגדר  וחקר  פמיניסטיים  ללימודים  באגודה  אנחנו 
ל האחרון  שלנו,  פמיניסטי  2023  -משלך'  קול  השמעת  לחזק  במאמץ   ,

נוכח התקופה. מי יתן ותמצאו ענין בדברים, ותקחו גם אתן על עצמכן 
לחזק את השמעת הקול הפמיניסטי ב'רשת משלך' ועל כל במה נגישה  

קולכן ואם אנחנו יכולות להיות לכן לבמה, אנא   לכן.  אנא השמיעו את
כתבו לנו. אני מברכת את ד"ר איבתיסאם ברכאת מהמכללה האקדמית  
הנוכחי   לגיליון  האורחת  דבר  את  לנו  לכתוב  עצמה  על  שלקחה  צפת 

לנו חומרים. מפנה את תשומת ליבכן לקול   וומודה לכל מי שעוד שלח
שוני דברים  בסיס  על  עדויות  לאיסוף  הקורא  מאז  שכתבתן    7  -ם 

 מאחלת לכן סמסטר שמצליח להמריא.  באוקטובר.
 שלכן, אורלי  –

 רשת משלך 

 

 

 

אם גם את.ה שותפ.ה להבנה שבתקופה הנוכחית חשוב יותר מאי פעם   –חברות יקרות, חברים יקרים  
נשמח אם    –לשמר את רשת המידע והתמיכה שלנו, גם לקראת מאבקים שעוד נצטרך לצאת אליהם  

תוכלי להעביר דמי חברה אם תצטרפי לקבוצת .  PAYBOXתקח.י על עצמך לשלם דמי חבר.ה באמצעות  
חברות סגל "האגודה ללימודיםפמיניסטייםוחקרהמגדר" כך, ללא רווחים. התקלה שהייתה בעבר תוקנה. 

₪ לפי יכולתן. סטודנטיות ופנסיונריות יכולות    200-ל  150באוניברסיטאות ומכללות מוזמנות לשלם בין  
יפוח האתר  ט לשלם כפי יכולתן.  בנוסף אנו מזמינות תורמות המעוניינות לתרום למטרות ספציפיות, כגון 

תתרום ותחזק את  כנס, ניוזלטר, אחזקת האתר, מלגות לסטודנטיות ועוד. הצגת אפשרות זו  של האגודה,  
 העשייה הפמיניסטית באקדמיה. 

 אילן -עורכת דיגיטלית וגרפיקה: תמי פרידמן, אוניברסיטת בר
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 תוכן עניינים
 דבר האורחת עם ד"ר אבתסאם ברכאת 

 חשוב להכיר; חשוב לתרום; (כולל הצהרה של קבוצת ארגוני נשים פלסטיניות)  – ארגונים פמיניסטיים 

 על מחיקה ושימור של מידע מאת ד"ר מיכל זאבי  – הרשת כן שוכחת 

 באוקטובר ומאז  7 - קול קורא לטקסטים על נקודת המבט האישית על אירועי ה 

 מאת ד"ר אראלה שדמי  –מכאוביה של פמיניסטית  

 מאיה ע. יסעור  –ההומאניזם שלנו  

 ד"ר שלומית אוריין וד"ר אילנית ברנזון ד"ר מיכל היישריק,  טקסטים מאת   –מבט מהמכללות שהחלו ללמד 

 לינק להרצאתה של פרופ' איילת הראל  – המקרה של תצפיתניות ותומכות לחימה 

 חדש על המדף 

 מדור אומנות 

 מאמר בתרגום עמוס תרון  – לא עוד הגבר הצייד 
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 ברכאת אבתסאם ר"דדבר האורחת: 
  ת באוניברסיט,  תחומיים-רב   ללימודים   ובחוג  ההתנהגות   למדעי   בחוג  צפת   האקדמית   במכללה  מרצה,  ברכאת   אבתסאם   ר "ד

 .   דרכא - וליס'ג במקיף ומורה מגדר ללימודי   בתוכנית  אילן-בר
 

,  ובאנושות   באדם  המאמינים  האדם   בני  כל  את   בתדהמה  היכה  באוקטובר  7-ב  הטבח
  את  מחדדים  הנוכחית  והמלחמה   הטבח.  לה  ומחוצה  בישראל,  כיהודים   ערבים

  שהשותפות   מאמינה  אני .  בישראל   היהודית  הערבית  השותפות  של  חשיבותה
.  ההדדית הקבלה ושל ביחד החיים של התווך  עמוד היא האזרחית יהודית -הערבית 

  המקדמים   אזרחיים   באירועים  ולתמוך   להשתתף   משתדלת  אני ,  זו  אמונה   מתוך 
  להתמסר   להמשיך  שאוכל  מנת  על .  הזאת  בעת   במיוחד,  יהודית  ערבית   שותפות 
  יבוטל  הלאום  שחוק , תסתיים  הארורה שהמלחמה מקווה אני,  שלי  העבודה  לשולחן 

  המבוססת   דמוקרטיה  לבנות  כדי,  היהודית   הערבית  השותפות  את   להעמיק  ושנצליח
 .  משפטית מהפכה על   ולא  זכויות  שוות  אזרחות על 

 : השונות מחויבויותיי  את  בפניכן  מציגה  אני , כאן
 

 

 
,  מחקרים   ולפרסם  לכתוב  משתדלת  אני.  תמיד  עמוס  שלי  העבודה  שולחן ,  צפת   האקדמית  במכללה  משרה  חצי  2019-ב  שקיבלתי  מאז
  האקדמית  הוראהה תעבודדרכא.  -וליס ' ג  ובמקיף) הוראה  כעמיתת( אילן-בר באוניברסיטת , צפת האקדמית  במכללה  הוראה עם  יחד

  הכתיבה  בתהליכי   ן .אותם   ולהנחות,  מורכבים   אקדמיים   תכנים   לסטודנטים   לתווך ,  הרצאות  להכין   נדרשת   אני .  רבות   שעות   ממני   גוזלת 
.  ומגוונת   עמוסה  היא  שגם,  בתיכון  שלי   ההוראה  תמעבוד  בהרבה  שונה  לא  זה.  איכותניות   סמינריוניות   ועבודות   מסכמות   עבודות   של
 .  מאמרים ם וופרס מחקר  עם אותה לשלב   מצליחה אני  ,מקומות  בשלושה הוראה  בעבודת  הכרוך  הקושי  אף  על 

  המחקר ( העבודה  בשוק) להשכלה  ראשון   דור(  משכילות  דתיות   דרוזיות נשים של   השתלבותה את  שבוחן  מחקר  השלמתי כשנה  לפני
  של   בניהולן,  והחלל  הטכנולוגיה,  המדע   משרד  ידי   על  מומן ,בירושלים   העברית  באוניברסיטה  דוקטורט-בתר  השתלמות  במסגרת  נערך
  דתיות  נשים של  הפעולה מרחב את ומפרש מתעד שהוא בכך טמונה זה מחקר של חשיבותו ).  סער  עמליה  'ופרופ   פרנקל מיכל 'פרופ

,  המעסיקים,  הרוחנית  הדתית   ההנהגה :  בחייהן  מרכזי   תפקיד ,  וביחד  לחוד  אחד   כל ,  שממלאים   גורמים   שלושה   מול   משכילות   אדוקות 
  ותפתח מ)  חרדיות   ויהודיות  אדוקות  דרוזיות(   שונות   מחברות  דתיות  משכילות   נשים  כיצד,  השאר   בין,  חושף   זה  מחקר .  והמשפחה

 .  ים דתי וציוויים  בנורמות לפגוע  בלי  העבודה בעולם  להשתלב  להן  שמאפשרים  יצירתיים  פתרונות
  בהוצאת "  פוליטיקה"  העת   בכתב    התפרסם  מהם  אחד   . זה  מחקר  על  שמבוססים  מאמרים   שלושה) ואפרסם(   פרסמתי   2023  בשנת

.  " ישראלית  סוציולוגיה"   העת   בכתב    בקרוב   להתפרסם  צפוי   שלישיה  מאמרהו   ;Religions  עת ה  בכתב   התפרסם  שני   מאמר    ;דייויס   מכון
  זה   פרויקט  ."בהייטק  הותעסוק  להכשרה  נשי  מרחב  לוטוס"   פרויקט ב  דתיות  דרוזיות  נשים   של   בהשתתפות  מתמקד   האחרון   מאמרה

  זםיהמ.  שלום   בר   עדינה  הרבנית   של  הובהשראת  ,בעצמה  משכילה   אדוקה  דתייה   אישה  , אלשייך  מיסה  של   הביוזמת  , מלמטה  צמח
,  לוטוס   למיזם  נרתמתי   אני   גם ,  מחקר ה  בעקבות   .הדרוזית   החברה   של   הדתית  ההנהגה  ובתמיכת   פורטלנד  קרן  עם  בשותפות   הוקם 
 .  המיזם את  שמפעילה   הבעמות הנהלה כחברת  מתנדבת אני  2020 שנת  ומאז
  מאזורים   דרוזיות   ות י אומנ  של   ביצירתן   המשתקפת   והלאומית   התרבותית ,  הדתית ,  האומנותית   הזהות   את  לחקור   התחלתי   שנהכ  לפני 

  מוכרת   שאינה  בתופעה  מתמקד   והוא,  דיסטלפלד -מרנין   שחר  ר "ד  עם  יחד  מתבצע   זה   מחקר).  והגולן   הגליל,  הכרמל (  שונים  גיאוגרפיים 
  ובפעילותן   בחייהן.  בישראל   האמנות   בשדה  שפועלות   דרוזיות  אמניות   של ,  בעיני   וחשובה   מרתקת   שהיא   למרות ,  הרחב   לציבור 

  משלב ש  חלוצי מחקר   זהו .  תו ודינאמי תומאתגר  דרכיםב שלהן  תופוליטי וה תוהחברתי  ת יוהזהו  את   מעצבות  אלה  אמניות  ,המקצועית
  בכלים,  שלהן   האמנותית  היצירה  של חזותי   ניתוח ו, האמניות של   זהותן  ואת  הפנימי עולמן     את שחושפים ,  ראיונות :  שונות  שיטת  שתי 

  שחר   ר"ד ,  לשותפתי  יש ,  שלי   במחקרים   איכותניים   כלים   ומיישמת  המגדר   של   בסוציולוגיה   בעיקר  עוסקת   שאני   מאחר   . האמנות  תחוםמ
  הנחקרת   התופעה  של  ההבנה  את   משלים  תהאומנותיו  היצירות  של  החזותי   הניתוח.  המשותף   למחקר  רבה  תרומה,  דיסטלפלד- מרנין

 . אותה  ומעמיק
  חממת   של   המחקר   מרכז  ידי   על  נערך   המחקר.  אליו   להצטרף  שהוזמנתי  אחר  מחקר  עבור  שאלונים  גם   מונחים  שלי  העבודה   שולחן   על 

  של    המגדריות   בתפיסות   השינויים   את   לבחון   כדי   ואיכותניים  כמותניים   כלים   משלב   והוא ,  חיפה   באוניברסיטת  דתות   לחקר  חיפה
 . וגירושין נישואין , רווקות , דת ,  כדוגמת בנושאים   בישראל  דרוזים

  כנשים ,  המרכזי  העבודה   בשוק   השתלבותן   בתהליך  משכילות   דרוזיות   נשים   בפני   העומדים   האתגרים   על   מאמר   כותבת   אני ,  במקביל 
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  ושאר '  א  כסוג דורגו היהודים: שלהם הדתי לשיוך  בהתאם  בישראל האזרחים את דירג,  כידוע, הלאום חוק. פריפריאליות מיעוט בנות
  רפורמה   לקדם  הניסיונות   עם   שהמשיך,  בישראל   הדמוקרטיה  היסדקות   לתהליך  הפתיחה   יריית   היה   הלאום  חוק'.  ב  כסוג  האזרחים 
  בלבד   זאת  לא.  הדרוזים  באזרחים  שאת  וביתר,  בישראל   הפלסטינים   הערבים  האזרחים  בכלל   פגע  הלאום  חוק.  מהפכנית  משפטית

  שהדרוזים  המשמעויות  את   ביטל  אף  הוא,  המדינה  לאזרחי מלא  שוויון  להעניק  העצמאות  מגילת  של  ההבטחה  את מתוכן  רוקן  שהוא
  שנרקמה   הברית   פרי  הוא   החובה   גיוס   חוק.  עליהם  חובה  גיוס  חוק   בהחלת  בעיקר   המשתקפת  נאמנות,  למדינה  לנאמנותם   מייחסים

  עוברות   הן  גם  כי  אם,  הדרוזיות   הנשים   של  הדרה  תוך,  הצדדים   משני  פוליטיקאים  גברים  בין  ולמעשה,  הדרוזית   לחברה  המדינה  בין
  פוליטי   דמיון  פיתחו  דרוזיות  נשים  גם,  הגברים   כמו.  שלהן   מהזהות  כחלק  המדינה  סמלי   את  ומפנימות  אינטנסיבי  פוליטי  הבניה  תהליך
  פריווילגיות   שהן  ובעיקר ,  להן  גם   בפוטנציה   שייכת  ישראל  מדינת ש  מדמיינות  הן  כלומר,  והווה  ההיסטוריה  סמך  על  העתיד   את   המנבא

  עם  נפגשות   איכותיים   בתפקידים   שמועסקות   דרוזיות   נשים   כאשר   להתנפץ נוטה   זה  דמיון .  בישראל הפלסטינים  הערבים   לשאר  ביחס 
  הנושא   על   כותבת  שאני   המאמר .  שדמיינו   מכפי  אחרת   לפעול  אותן   שמחייב   למשבר   נקלעות   הן .  יהודיים  ולקוחות   עמיתים,  מעסיקים 

 .  רוזמרין   מירי ר" וד הרץ לוי  רחל   ר" ד של   בעריכתן, ליר- ון מכון  הוצאת ב  מאמרים באסופת  כלול  יהיה הזה
  מסוימת   שפיות   על   לשמור  מנסה   אני,  קורס  האנושי  ואף   החברתי ,  הפוליטי  הדמיון   כי   לעתים   כשנדמה ,  צפויים   ובלתי   מורכבים   בחיים 

  פעילות .  בשבוע  אחת  פעם  ולרוץ  בשבוע   אימונים  שלושה   לבצע  משתדלת   אני,   2020  בשנת  הקורונה  מאז.  ספורט   באמצעות  גם
  לי   מאפשר   זה".  קוגניטיבי  אימון"   שמכונה  מה  ועושה  ובנשימות  בגוף  במהלכה  מתמקדת  אני   כאשר   בעיקר,  אושר   לי   מסבה  הספורט

 .  חיוביות   אנרגיות  עם   שלי   העבודה  לשולחן   לחזור  במטרה,  משמע  תרתי,  והגופני  הגיאוגרפי   למרחב   מחוץ  שהם   נושאים   על   לחשוב   לא 
 

 

 חשוב להכיר, חשוב לתרום: –ארגונים פמיניסטיים 

 
   –שפועל להנגשת השפה העברית ומענים נוספים לנשות מזרח ירושלים   ארגון ליסאן כדאי להכיר את 

https://us2.campaign-archive.com/?e=6002346a09&u=acff79237b4840f2b210b0d98&id=3093d30833 
 

נשים ערביות במרכז,   – טופולה, תנד"י, נע"מ -עמותת אד'אר, אל לינק להצהרה משותפת של ארגוני נשים פלסטיניות: 
Women against violence: 

 https://drive.google.com/file/d/1dKGnDofIcbTgd4I2ViIiCct4NnF9U8m8/view  
 

 איתך מעכ"י  – וארגון מוכר יותר 
https://www.facebook.com/itachmaaki/videos/1004008910814768  

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1dKGnDofIcbTgd4I2ViIiCct4NnF9U8m8/view
https://www.facebook.com/itachmaaki/videos/1004008910814768
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 הרשת כן שוכחת: על מחיקה ושימור של מידע
 מיכל זאבי כתבה: 

  והחשיבות   הדחיפות  את   הבינו   רבים   נשים .א.  תיעוד   יוזמות   של   עצום   גל   רבה  במהירות   עוררו   7.10.2023-ה   של   המחרידים  האירועים 

  בעת ) כמעט ( הדברים  את  ולתעד   עדויות   לאסוף מנת  על   נשים.ולא  למקומות   להגיע  גם  כמו  השונות  במדיה שמופץ  המידע  את  לאסוף 

  האחרונות   בשנים חלק   ולוקחת   שיוזמת   כמי. בהרבה   נמוכה   והשימור   התיעוד   לחשיבות   המודעות ,  יום  היום  שבחיי  אלא .  התרחשותם 

  לחשיבות  המודעות   חוסר   בהם  רבים  במקרים  נתקלת  אני,  פמיניסטיות  אקטיביסטיות  יוזמות  ושל  ומגדרי  פמיניסטי  ידע  של  בשימורו

  לנו   אבדו   גם   וכך ,  הדיגיטלי  המידע  של   הופעתו   טרם  והופצו   שהופקו   ועלונים  חוברות   לנו   אבדו   כך .  לאובדנו  מובילה   מידע   שימור   של 

 .  שונים מסוגים  מגוונים  וטקסטים  שנכתבו  עמדה  וניירות   מכתבים, בהפגנות שהונפו  שלטים 

  לטוב ,  לעד   ברשת  נשאר  והוא ,  מידע  לאבד  הפסקנו  הדיגיטלי  בעידן  לפיה  האשליה  את  מייצרת"  דבר   שוכחת  לא   הרשת"ש   האמירה

  אתר "  יוזמת  של  בתחזוקה  היא   זו  לתופעה  עדה   אני  בהן  הדרכים  אחת.  לאיבוד   רב  מידע  הולך  יום  שמדי  היא  שהאמת  אלא.  ולרע

  בלוגים ,  פרופילים ,  דפים ,  לאתרים   קישורים   120-כ  עם   לאוויר  עלה  האתר.  שנים   8  לפני   שהקמתי )  /https://femlinks.co.il" (משלך 

  יותר   לאתר  הוספתי  השנים  במהלך.  מגדרי   שוויון  וקידום  ב"להט,  מגדר ,  אקדמי  פמיניזם ,  פמיניסטי   באקטיביזם  שעוסקים  ופודקאסטים

  משיקולים   מהרשת  הוסרו   אך ,  רב   מידע   בשעתם  הכילו  שנגרעו   הקישורים  עשרות .  עשרות   ממנו   גרעתי   גם  אולם   קישורים   1,000-מ

  שהוסר   פייסבוק   דף  או,  עוד   רלוונטיים  שאינם  או  התיישנו   בו  שהתכנים  חשבה  שהכותבת  בלוג  זה  אם.  אותם   שיצרו  מי   של  שונים

  על   גובו  ושלא  ברשת  ישירות  שנוצרו  טקסטים   של  הן  אלו  מחיקות   כאשר.  לתחזוקתם  המימון  שנגמר  אתרים  וגם ,  שנסגר  ארגון   ביוזמת

 . מסוים  תדפיס  של  העותקים כל  לפח  שנזרקו  כפי בדיוק ,  לעד  אותם   ים/ מאבדות אנחנו, אותם ה .שיצר מי  ידי 

  שמשהו   בחשבון   לוקחת   לא,  אותם  למחוק  ניתן   ולכן "  בהם  שמתעניין  מי  יותר   אין" ש  או "  תכנים   של  זמנם  עבר"   לפיה  שהגישה  אלא

  או  חינוכי,  נוסטלגי   להיות  יכול  הערך.  ערך   בעל   למשהו  הזמן  עם  להפוך  יכול  רלוונטי  לא  או  מעניין  לא,  חשוב   לא  היום  לנו  שנראה

  אנו   שבה  הזמן  בנקודת ,  המקרים   שברוב  היא  החשובה  הנקודה.  והנצחה  לזיכרון  או,  להשוואה,  ייחוס   כנקודת  לשמש  יכול  הוא ,  מחקרי 

 .  מהמחיקה שייגרם העתידי  האובדן  את  לצפות   באפשרותנו אין, משהו למחוק  ים .מחליטות 

  המודעות   להעלאת  זו  במה   לנצל  רוצה  אני,  כאמור,  מידע  הצלת  של  בפעולות  האחרונות   בשנים  עיסוקי  מתוך  גם  כמו,  זאת   כל   לאור

 : לפעולה לקריאה   בעיקר אבל , המידע שימור  לחשיבות 

,  מגדריים ,  אקטיביסטיים,  פמיניסטיים   תכנים  לפח   לזרוק   או   למחוק   ת. מתכוון  אחרים   או   כאלו   אילוץ  או  סיבה  שבשל   מי  לכל  פונה   אני

  כמיטב   ולסייע   לכוון,  להדריך  מבטיחה   ואני),  michal.zeevi@gmail.com(   אלי   לפנות ,  שהוא   זמן   ומכל  שהוא   סוג  מכל  ביים" להט  או 

  לא   שהמידע   כדי   לעשות  שניתן   מה   כל   את   ונמצה  החומר   של   לשימורו  הקיימות  האפשרויות   כל   על   ביחד   שנעבור   כדי   ומומחיותי   יכולתי

 . יאבד 

 

 

https://femlinks.co.il/
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 לשותפות קוראת קול קולקטיבית עדות :מלחמה יומן –קול קורא 
 מלחמה בימי ועדות

 
 להיות   הוא  לעשות   שנוכל  כל  ,כזה סבל לנוכח ...לתארו   שאין  סבל בחיים  יש "

 2002)  ,רמן בד " ( ל  לסבול יצטרך  לא  שאיש  כדי  ,עדים 
 
 

  הן   -  לעשייה   התגייסו   מיד   חלקנו   .הצלחה  ללא  לרוב   ,השברים  את   לאחות   מאז   מנסות   מאיתנו   רבות   .חיינו   את   הפך   לאוקטובר   -7ה
  בו  ונאחזנו   בו   שהאמנו  ומה  קרסו   השמיים  ,נשמטה  הקרקע   .קפאו   אולי  ,התכנסו  ,נעצרו   אחרות  .הפרטי  במרחב  והן   הציבורי   במרחב

 .לנצח  השתנה אף  ואולי ,התערער 
 

  הגילוי   חדוות   את  מוצאות   כיצד   ?עלינו  שנכפה  בעולם   תפקידנו   מה  .כחוקרות  דרכינו  את   למצוא   מנסות   אנחנו  הזה  הכאוס  בתוך 
  התשובות   את  לגלות   בדרך   ארוך   מסע  בוודאי   יש   אחת  לכל   ?מפה  ממשיכות   וכיצד  כה  עד   שעשינו   מה   כל  של   הרלוונטיות  מה   ?והמחקר
 .ושונות מרובות יהיו   והן  ,הללו  לשאלות 

 
  שלנו   הפרקטיקות  ,בעולם  לתופעות  עדות  הם  שלנו  המחקרים  .בעדות  עוסקות  שאנחנו  הוא  איכותני  מחקר   שעושה  למי  המשותף

 .העולם   על   משהו  להבין  דרך  שזו   מאמינות   אנחנו   .עצמנו  על  להעיד  לנו   מאפשרות  הן  ,חייהם   ועל  עצמם  על  להעיד   לאנשים  מאפשרות 
  והחיצונית   הפנימית  לסערה   עדות   שיהווה  קולקטיבי  מלחמה   יומן   לכתיבת   אלינו  להצטרף   וחוקרים   חוקרות   מזמינות   אנחנו   ,זו   ברוח 

  כבלתי  אלו  בימים  שנראה למה  מילים  ותיתן  תחושות  שתהדהד ,משותפת  עדות  של   אסופה לייצר   היא  הפרויקט מטרת  .חוות  שאנחנו
 .ומוקלטת כתובה להיות   ובכללם ,מגוונים ואומנותיים מחקריים  לביטויים   בסיס  לשמש  צפויה האסופה .להמשגה  ניתן

 .אנונימיות  מובטחת ולמשתתפים למשתתפות 
 

  שאלו   הוא  היחיד  הקריטריון  .ועוד   הנייד   בטלפון   פתקים  ,ברשתות  פוסטים  ,אישי   יומן  מתוך  לקוחים  להיות  יכולים   הנשלחים   הטקסטים
 .וכדומה חלומות  ,רגשות ,מחשבות ,תחושות :הפנים את  מתעדים והם 7.10 -מ החל  הנכתבו  אישיים טקסטים 

 
  ציינו   אנא .  qualitativecollective@gmail.com  :לכתובת  31.12.23  לתאריך עד מייל  לשלוח ת.מתבקש   להשתתף ת.שמעוניינ  מי

 .קשר  ליצירת וטלפון  מייל   ,אחר /ארגוני /מוסדי שיוך  ,שם
 

 עזרא -בן   לירון   ר "וד ,גלזר -סיני   חגית ר "ד  ,פריאור איילת 
 .איכותני  קולקטיב  :הסלון 

 
 

  .אביב   תל   באוניברסיטת  סוציאלית   לעבודה   הספר   מבית   חוקרות   ידי   על   2023  שנת   בתחילת   שהוקם   איכותני   קולקטיב   הוא   הסלון
 חשיבה, חקירה, התבוננות, יצירה ופעולה.   מרחב מהווה הסלון
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 מכאוביה של פמיניסטית
 הלב: מייל פרטי לרשתות בינלאומיות בהן אני חברה  מעומק 

 כתבה: אראלה שדמי 
 

  אני   אופן  בשום   ישראל  מדינת  על  מדבר  כשאני:  נכון   לא  אותי  שיבינו  רוצה  לא   גם   אני  .הרשת  שטח  על   מדי  יותר  השתלטל  רוצה  לא  אני
  מהמדינה   מתוסכלת  מאוד  אני.  חשובים  פחות  לא  הפלסטיני   העם  של   והשאיפות  הצרכים .שלנו   או  שלי  העיקרית  הבעיה  שזו   מתכוון   לא

  זאת   עם   יחד .  ולמלחמות  לתחרות  נותנים   שהם  העידוד   ועל   ופלשתין  ישראל  בין   ודיאלוג   פעולה  לשיתוף   הדלת   את   שטרקו   על   ומהצבא 
 . ישראל חיסול  שפרושה  – לנהר  הים  בין פלשתין  את  לשחרר  הפלשתינית הקריאה את מקבלת אינני

  ת לוקח  כן  אני ). הנשים  ת מורש ( .האחרון   ספרי  של  האחרון   בפרק  שהצגתי  כפי   –  אחת   במדינה  העמים  שני   את  כולל  שלי  החזון  
  עבר הש  הקונפליקטים   עם   יחד   ומתמודדים  והנהר   הים   בין   ביחד   בשלום   חיים  העמים   שני   את  רואה  אבל   -   והנכבה  הכיבוש   על   אחריות

  .אותה ליישם   שניתן תכנית זו  אוטופיה  לא זו   .עבורנו  יצר  נו של
 

  של   אחד   יום   באוקטובר  7-ב  ות רוא   כנראה   ןאת .  באוקטובר   7  מאז   היום   שלנו/שלי   החיים   את   יותר   טוב  להבין   כן ל  לגרום   רוצה  גם   אני
  אנחנו / כשאני  גם  -  שלנו/ שלי  היומיום   מחיי  חלק  זה  .דקה  כל,  יום   כל  האלה  הזוועות  עם  חיים  אנו  הישראלים  רוב  ועבור  עבורי,  ובכן .זוועה 
  באוקטובר   7-ה  מתקפת  .הזוועות   של  מתמונות  להימנע  קשה  אבל   להתעדכן  רוצה  אני  -  יום  בכל  רבות  שעות  בטלוויזיה  צופה  אני  . ישנים

 .  נשים  של גופן  את  ובמיוחד, האישי גופנו של   הריבונות את  גם  אך,  המדינה ריבונות את  ערערה
 

.  עכשיו   זה   את  לעצור   ן שלכ  בכוח   השתמשו ,  העולם   נשות ,  אתן!  לאלתר  להפסיקה  ויש  נסלחת  בלתי   היא  עזה  על   הישראלית   המתקפה
  תודה(  בודדה,  מתוסכלת,  כועסת  אני  .שלי   הפנסיה  תיפגע  או  ציבוריים  שירותים  לי  יהיו   ולא  כלכלית  תקרוס  שהמדינה  תחושש  אני

  הוויה ה  ודרך  חיי   את  משנה  חמאס  התקפת   !מוצא   לי  ואין  –  הזמן  כל  קורסת   שאני  מרגישה  אני ),  איתי   זוגי  בת   -   אלהל
  אני   .ומערב   ב" ארה  במדינות  גם  אלא   ואיראן   הערבי   בעולם   רק   לא   -   רבות   בחברות   השל  ההשלכות   את  ותרא   עוד   ן את  .עולם/ שלנו/שלי 

 .וברור  רם  בקול   זאת ותאומר   וסעודיה  וטורקיה איראן   .השתנה העולם   -  עכשיו  קורה זה  את  לראות ות יכול כבר  ן שאת ת חושד
  ישראלים   של  מזה  בהרבה  טוב   האישי   שמצבי   לכך   היטב  ת מודע  אני .  טיתטראומ  פוסט   אני   שגם  המניח  אני   מהישראלים  שליש   כמו

  החיים   יהיו   איך  מושג   לי  ואין  - לנצח השתנו  שלנו /שלי   החיים   אבל .עזה  וברצועת  הכבושים  ים בשטח  הפלסטינים  וכמובן  אחרים  רבים 
 !בקהילה הבודד   של סוג  -  מחברים או  מהמדינה להרבה לצפות   היכול לא ,  ת מפחד שאני   תיודע אני .שנה בעוד  או   מחר שלנו/שלי 

 !נורמליים ה חיי  על בשמירה  חיוניים שלכן התעניינות וה  המילים !  בשביל  באינטרנט  שם  ןשהיית   תודה
 

  !באוקטובר 7-ה מאז לראשונה שעריהם  את  פתחו  התיאטראות אפילו  אתמול , ובכן
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 קשים בימים שלנו ההומאניזם על להגנה, יסעור. ע מאיה של עצותיה
 ) מבר בבנו  28 - ב  בהארץ  התפרסמו העצות (
 

  תפתחי   אל .  קפיטליסטיים   ממניעים  רגשותייך   את  להקצין   שנועדה  חברתית  רשת  וכל  מדיה  כל  ריסג .  הטלוויזיה  את   כבי .1
.  מלכתחילה   שלך  חברים  היו  לא  הם,  נפשם  את  שזיעזע  משהו  שלחו  הם  אם.  פרטי   באופן  לך  שלחו   שלך   שחברים  סרטונים

  להזכיר   עליך  אבל  מבפנים  תקרסי  את ,  שרופות   גופות  או  נחטפות  קשישות,  נאנסות   נשים  של  מדי  גרפי  צילום  ראית  אם
 .אמהות  יש   הגדר של השני  בצד  גם :  לעצמך 

  הומניסט   כל .  מדי־יום   מתרחשים   הומניים   לא   שדברים   לעובדה   להתכחש  טעם   ואין   הומניסטי   עיקרון   לא   היא  הבורות .  תתעדכני  .2
.  שונות  פרספקטיבות   על   והקפידי ,  תקשיבי ,  תקראי ,  שלך   הידע   את  תרחיבי .  ממתקים   חנות   לא   הוא   שהעולם   יודע   מתחיל 

  המותניים   ובקימורי,  הרגליים   בכפות,  השחי   בבתי   הנקמה  אלת   את  מדגדג  מלחמה  פורנו  שכן,  ויזואלית  שאינה  ממדיה  רק  אבל 
 .קצרה  הומניסטית  להיות  להפסיק  הדרך  ומשם

  צבאי   עבר  עם  זכר  ממין  לפרשנים  תקשיבי  אל .  צבאי  עבר  עם  זכר  ממין  לפרשנים  תקשיבי   אל.  זכר  ממין  לפרשנים  תקשיבי   אל .3
  הצידה   מסורקת  כסופה  ובלורית  פוליטיות  שאיפות,  צבאי   עבר  עם  זכר   ממין  לפרשנים  תקשיבי  אל.  פוליטיות   ושאיפות

,  אהבה  של לא   חרבות להב  של   השתקפות הוא  שלהם  בעיניים   הברק. שלהם העיניים  בזווית המסתורי הברק את שמדגישה
  העיניים , הכל שיודעות  העיניים , הכל שראו  העיניים לא   אלה,  לא . לבך  פעימות של  לא ,  ירח   לאור באגם   המשתקף נרקיס של

 .אמהות  יש  הגדר   של   השני   בצד   גם:  תשכחי   אל .  הומניסטית   בעודך  שתראי   האחרונות   שיהיו   העיניים  אלה.  לא ,  הכל   שמבינות 
  היא . רוצה  את. חייבת את . באכזריות  נאנסה  שגיסתה , חיה נשרפה שלה   שאמא ,  נחטף שלה   שהבן שלך   החברה עם   תדברי .4

  תבקשי   אל .  בלילות   תישני   לא   את,  מיוסרת   תהיי  את .  הערב  עד   מהבוקר   עליה  תחשבי  את.  אותך  צריכה  היא,  שלך   חברה
  ואת ,  אנושית   לא  היא  תצליח   היא  אם.  זה  את לעשות  צריכה  ולא  מסוגלת   לא  היא,  לגדר שמעבר  האמהות   את לראות  ממנה

  העקיף   בקשר   שקשור  מי  כל  את  לרצוח  תרצי  את.  ופיסית   רגשית  סחוטה  ותרגישי  הטלפון  את  תנתקי  את.  באנושי  מאמינה
,  בתוכך שמתחבא הומניסט האנטי  של, שלו  הקול את  בבירור ותשמעי הטלפון את  תנתקי את. זה  את לה שעשה  למי ביותר
  אחר   מילאת   ואם ,  נחשפת  אליהן  בזוועות  ורגל   יד   לו   שיש ,  כלב  כל,  אדם  כל ,  בניין  כל ,  שביל   כל  להחריב,  לחסל,  לנתץ  לך   קורא 

  אנשים   שם  שיש,  מפשע   חפים  שם  שיש   למחשבה  להגיע  שיש  לחשוב  תצליחי  ולא.  ראית   לא  למזלך ,  ושתיים   אחת  הנחיות
  יהיה  רגע  באותו.  מלחמה וחוקי  אדם  זכויות כמו מלים לשמוע תצליחי ולא, אנושי  כמגן בהם משתמשים בעצמם שהמחבלים

,  שוב   לקרות  יכול   לא   זה .  שרופות  אדם  גוויות   וצחנת   זרע ,  בדם  מרוחים  ילדותה   שנופי ,  שלך   מהחברה,  ממנה  רק   אכפת   לך 
 .הגדר של צד  באף   אמא  ולאף ילדה לאף .  שוב   יקרה לא   שזה. הכל. שוב   יקרה לא   שזה כדי  הכל  לעשות  צריך . תחשבי  את

.  אנושי  זה ,  חיה  כמו  תזדייני .  לעשן תחזרי ,  אלכוהול  תשתי,  שוקולד  הרבה,  שוקולד ,  ופסטות  פיצות  תאכלי.  פחמימות   תאכלי  .5
,  הקירות  עם  תתאגרפי,  תדפדפי,  תפשפשי,  תאלחשי ,קלים  סמים  תעשי,  קשים   סמים   תעשי,  הרגעה   כדורי   על   יממה  תישני 

 .אמהות  יש השני בצד גם: תשכחי  אל אבל 
  שהגיעו   אדם   לחיות  מאפשר  היה  לא  הוא ,  הומניסטית  שתהיי   רוצה  היה  אלוהים  ואם  אלוהים  היה  אם.  לאלוהים   תפני   אל .6

 .לגדר  מעבר   אמהות   יש,  אלוהים   אין אם  גם. בעוללים לירות לגדר  מעבר 
.  בשקט   לחיות  רוצים  רק  הצדדים   בשני  האדם  שבני  מאמינים  הם  וגם,  הומניסטים   הם  גם,  לגדר  מעבר   שלך  לחברים  צלצלי .7

  הם ,  הקוטפים,  החוטפים ,  השורפים ,  המשספים ,  הרוצחים ,  שהאנסים,  שם   שקרה   מה   מזעזע  שזה   לך   יגידו   שהם   תרצי   את
  כל־כך   אני :  יגידו  שהם  תרצי  את,  האנושות  נגד  פשע   שזה  יגידו  שהם,  חיות   להם  יקראו  שהם   תרצי  את ,  לא  אותם  מייצגים   לא

  להחזיר   היה  שאפשר   שהלוואי  יגידו  שהם   תרצי   את,  חשבון   אתם  יבוא  שהעולם  והלוואי,  זה   את  לעבור  צריכים   שהייתם  מצטער
  לשמוע   רוצה   שאת   מה  את   בדיוק   לך  יגידו   לא   הם   שאולי   בחשבון   קחי .  שוב   יקרה   לא   שזה   נעשה  ושביחד   לאחור   הגלגל   את
  שהם   יידעו   הם   אם   האמ־אמ־אמשלהם   את   יזיינו   המחבלים   כי ,  עליהם   מאיימים   המחבלים   כי,  להם  מאזינים  המחבלים   כי

  הבניין   את  הפציץ  שלך  הצבא  כי  מתו  הם  אם   תדעי  לא  את.  בכלל   לך   יענו   לא  הם  שאולי   בחשבון  קחי .  האויב   עם  קשרים  יוצרים
  מאובקות   תינוק  עגלות  על־גבי   ערומות,  בחופזה  ארוזות  ומזוודות  שלהם  התינוקות   עם   רצים   שהם   בגלל   או  גרים   הם  שבו 

 .אמהות  יש  הגדר  של  השני בצד גם הרי  כי , הומניטריים  חצץ מסדרונות  לאורך 
.  לבד   לא   שהם   לדעת   צריכים   וכולם ,  מבפנים   חצץ   כמו   מרוסקים   כולם .  אמא  היא   גם ,  בשלומה  לדרוש   שלך   לאמא   תתקשרי  .8

:  לזכור  צריכה  את.  הביתה  חוזר  החטופים  שאחרון  עד,  שבהם  האחרון  עד,  אותם   לחסל  שצריך  לך  תגיד  שהיא  בחשבון  קחי
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  להתגונן   לדעת  כבר  צריכה  את ,  שמונה  בשלב  את   אבל   הקודמות  ההנחיות   לשבע  צייתה  לא   היא .  הומניסטית  לא  כבר   היא
 .אמהות  יש   הגדר  של השני  בצד שגם   הזמן כל  ולחשוב  הלא־הומניסטי מפני

  יגיד ,  החיות   את  ילדו  האלה  האמהות.  אמהות  יש  הגדר  של  השני  בצד  גם:  שבמשפט  והצינה  הציניות  את  לפעמים  תרגישי  את .9
  שזו   יודעת  כבר  את.  אמא   להיות   זה  מה  יודעת   את.  להיות  יכול  לא  שזה  יודעת  את  אבל.  שלך  כמו  בדיוק   שנשמע  קול  לך

  שהיא   נכון   לא   שזה   יודעת   את,  לשנוא  אותו   חינכה  שהיא   נכון   לא  שזה   יודעת   את .  לשרוד  צריך   שלך   הגור :  טהורה  ביולוגיה 
  זה :  לעצמך  תגידי  ואת .  וימות ,  לחיה  יהפוך   שלה  שהבן   שרוצה   אמא  הזה   בעולם  שיש   להיות  יכול  לא  שזה ,  לאנוס  אותו  שלחה

 .אמהות  יש הגדר  של השני בצד  גם   הרי, להיות   יכול  לא
.  מהטבח  שניצלו   לילדים  במתנה  צבעוניים  ופעמונים  קסדות   עם  אופניים  שנתן  האופניים  מוכר .  קטנים   אנושיים   סיפורים  חפשי .10

  שיש   והרגשת,  שלנו  הילדים   את   לגדל   נמשיך   ופה  גדלנו  פה:  אמר  הוא.  הלב  את   לך   חימם   וזה,  אחרת  ארץ   לי   אין   אמר   הוא
  בצד   שגם,  הבלים   שהכל   מרגישה   ואת.  משלכם  רופא   שלי   בילד   יטפל ,  שלי   בבית   יפגע  טיל  אם:  אמר   והוא .  לשלום   תקווה 
  חמישים   תרם  מהם  שאחד :  ברשתות  זה  את  יכתוב   ומישהו .  לחיות  רוצים  רק  והם,  אדם  בני,  ואבות,  אמהות  יש  הגדר  של  השני
  אלה  על שימרו :  יקראו  אנשייך   וכל ! במיטבה   האנושית   הרוח  אתה: יקראו  אנשייך   וכל !  הנורא   הטבח  לקורבנות   אופניים   זוגות 

  אנחנו :  יקראו   אנשייך  וכל!  משותפים   לחיים  תקווה  נותן   האופניים   חנות   בעל:  יקראו  אנשייך   וכל!  שלום   רוצים  שבאמת  מביניהם
  לו   ויציתו חמושים  אלמונים  יבואו אז  אבל.  גדר  בכלל היתה לא אם  להיות יכול  טוב כמה, תחשבי   ואת !  אופניים  ממך רק נקנה

 .לגדר  שמעבר  ולהם לנו  תקווה שאין  ותחשבי  החנות  את
  תיקחי   את.  לגדר   מעבר   נמצאים  שלהן  שהילדים  הגדר   של  שלך  בצד  אמהות   יש ?  מוכנה.  הבא   השלב  עם   להתמודד  בשלה  את .11

  ישנות   שלהם   האמהות  איך :  עצמך   את  תשאלי   ואת.  בעריסות   ישנים  לא   הם.  מעבר  והילדים,  הזה  בצד  האמהות:  לעכל   רגע   לך
  אל   נסוגה  שהיא   מקווה   שלה   שאמא ,  שנחטפה  אוטיסטית   ילדה   על   תקראי   את .  בעצמך   לישון   תפסיקי   רגע   ובאותו ?  בלילה

  להוציא   לעולם   תצליחי  לא  את   אבל  הזאת   הילדה  על  לחשוב   שלא   תנסי  את.  למה  לבד  תביני  כבר  את.  בוכה  ולא  עצמה  תוך
  ואת ,  לגדר  מעבר   ששם  שלך   הבן  היה  זה   אם  מה  המחשבה  שבו   לרגע  תגיעי   את   במאוחר   או   במוקדם .  שלך  מהראש  אותה

  מעבר   נמצא ,  שלך  מהילד   חוץ,  עוד   מי  לך  אכפת  היה  לא   ואיך,  אם   ישנה   היית  ואיך,  אילו   עושה  היית  ומה?  ושלמה  בטוחה  כאן
 .לגדר

  ואת  הברית ארצות נשיא את, הגנרלים  את  לשמוע  או,  חדשות לראות להם  תתני אל . מידע עודף  מפני שלך הילדים על תגני .12
  קורה   אם  אבל .  שלהם  הנאומים   את  כותבים   כשהם   חושבים  הם  שלך   הילדים   על  לא .  האומה  אל   מדברים  הממשלה   ראש 

  האלה   דקות  ובחמש , מחבר הביתה  בדרך ,  דקות  חמש  הכל  בסך ,  דקות  חמש  שלהם  אבא  עם  באוטו  יושבים  והילדים  בטעות 
  ברדיו   לשמוע   חייב  פשוט ,  חייב  הוא   כי,  ארוכים   ימים  סביבם  שבנית  מידע  עודף   מפני  המגן   חומת  כל   את  לך  להרוס  מצליח  הוא
,  פתאום   אותך   ישאלו   שלך   הילדים   השינה  ולפני ",  החטופים   כל  את  שנחזיר   עד   אותם   נפרק  אנחנו: " שאומר  ל "הרמטכ  נאום   את

  כל   את  שגייסת  מידע   עודף   מפני  המגן   שחומת  חשבת   כי ,  אותך  שתפתיע   שאלה,  ההירדמות   לפני  להם  שיש   הרך  בקול
  הם   מה: "ישאלו  והם ?"  חטפו  זה   מה: "ישאלו  והם ?"  תינוקות  חטפו  שהם   נכון   זה ,  אמא: "עובדת  סביבם   לבנות   כוחותייך 

  חיות   את   שוב   ואז   ל " הרמטכ  את   אחר־כך.  שלהם  אבא   את   כל   קודם.  לרצוח   תרצי   את   השאלות   לשמע :  תתכונני?"  להם  עושים 
  לרצוח   תרצי  את. מה  באמצעות   משנה  ולא  לרצוח   תרצי   את .  מי  את  משנה  ולא  לרצוח   תרצי   את. ואנסו ושרפו  שחטפו  האדם

 מוכתמת   שלך  הילד   של  שהנפש  שגילית  ברגע  הרגשת  שאת   מה  את  להרגיש  למישהו  לגרום  תרצי  את.  לך  יעשו   מה  משנה  ולא 
  את   אבל,  המוני  קטל  למסע   לצאת   תרצי   את .  לחתיכות  קרועה  לבם  על  שעטית   התום   שגלימת.  רוע   על   מידע   עודף  של   בדם 

  ראשונה  פעם  זו.  ילדים  לקחו  הם.  כן :  כמו   משהו  להם  תגידי  ואת  האלה  הילדים  על  טוב־טוב  תסתכלי  את.  זה  את  תעשי  לא
  הצבא :  להם   תגידי   ואת,  כאן  לנו   יקרה  לא  ולעולם   הגבול  ליד  קרה  זה :  להם   תגידי   ואת.  שוב  בחיים  יקרה   לא   וזה  קורה  שזה
 .הגדר של  השני בצד  גם  אמהות  יש   אבל: ותלחשי  תתכווצי  ואת. אותם יפרק   הוא,  נכון: לך יגידו  והם,  חזק  שלנו 

  לאמץ ,  חיוניים   עובדים   של  ילדים   על  לשמור,  עריריים   קשישים   עם  לדבר,  מזון   לתרום,  לתרומה  בגדים   למיין  תתנדבי.  תתנדבי  .13
.  תתנדבי .  קרובים  להם  היו   שלא   מי  של   בלוויות   לבקר ,  הטבח   לפליטי  ציוד   להסיע ,  הסברה  חומרי  לתרגם ,  שננטשו   כלבים 

  שיכתוב   מי  אין  כי  לוויות  לשבעים   הספדים  לכתוב   בבקשה  אליך  וכשיפנו .  מקום   בכל.  שעה   בכל  תתנדבי.  דבר   לכל  תתנדבי
  תגידי   את .  קרות   רגליים   תקבלי   את ,  במשימה   לעמוד   מסוגלים   ולא   בטראומה  שהם   או   בעצמם   מתו  המתים   קרובי   כל   כי ,  אותם 

  תגידי .  לעצמך   תסלחי .  אמהות   יש   לגדר  מעבר   גם   תגידי   לא   ואת.  הזה  המוות   כל   עם   לנו   יעזור  שמישהו.  יכולה  לא   אני  לעצמך 
  לסעיף   תעברי.  לעצמך   תסלחי.  לגדר   שמעבר  האמהות  על   לחשוב  ולא   לרגע  ההומניות   את  לאבד  מותר   להומניסט   שגם  לעצמך 

 .הבא
  קבלת   של  בעמדה   נמצאים   שלך   הפלוגתא  בר  ולא   את   לא.  לגדר   שמעבר   האמהות   לגבי   אחריותנו  על   לוויכוחים   תיכנסי   אל  .14

  הטוב   במקרה .  בוויכוח  ינצח   מי   לגדר   שמעבר   לאמא   ולא   הגדר   של   שלך   בצד   לאמא   לא   יעזור   ולא   משנה  לא   וזה   החלטות 
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 .הומניסטית להיות  תפסיקי   הרע במקרה? מה אה, אותו  תשכנעי
  הם  הטוב במקרה.  בטוח ממרחק האירועים על  מסתכל כשאתה הומניסט  להיות  קל  זה. מאירופה הומניסטים עם תדברי אל .15

  להיות   שתפסיקי   תתקוממי   כל־כך   את  הרע   במקרה .  14  מסעיף   שלך   הפלוגתא   בר   עם   שתדברי  עד   רק  אבל   אותך   ישכנעו 
 .הומניסטית

  על   בספריי ,  מראה   על   בליפסטיק ,  ביומן  בעט   לך   תכתבי,  המקרר  על   פתק   על  לך   תכתבי ,  תשנני,  יהיה   שלא   ומה ,  מקרה  ובכל  .16
 .כמוך  אמהות יש  לגדר   מעבר גם : הפשוטה האמת את  ברחוב  הקיר 

 

 
 מבט מהמכללות שהחלו ללמד

  כבר   ללמד   התחילו   רבות   במכללות   הבא  בשבוע   רק   מהמכללות  ובחלק   האוניברסיטאות  ברוב  תפתח   ד" תשפ  הלימודים  ששנת   בעוד
  סטודנטיות :  הנוכחית  הלימודים  שנת   פתיחת  לקראת   הסטודנטים   של  ההתמודדות  על  האחרונה  בתקופה  דובר   הרבה.    3.12.23-ב

  לחיים   חזרה  להסתגל   ואמורים   מהמילואים  שחזרו   ואלה  במילואים   המשרתים  וסטודנטים   סטודנטיות,  ערבים  וסטודנטים
  רגילה   שנה  פתיחת  לא   זו  שהשנה  לכולנו  ברור.  מביתם  שמפונים  וסטודנטים  וסטודנטיות  ן. יקיריהם  את  שאיבדו  מי,  הסטודנטיאליים

  שמלמדים   בכאלה  או"  כרגיל"  בכיתות   המלמדים  במוסדות  מדובר  אם   בין  שנה  תחילת  של   ולהכנות  להתרגשות  מעבר  הרבה  חוות   ושאנו
  שיתחילו  עמיתותינו  לכן .  לכיתה  נכנסות  כשאנחנו רבים   וחששות  רבים  רגשות  עם   להתמודד  צריכות  אנחנו השנה כמרצות  גם . מרחוק 
 .  האחרונים בשבועות עלינו  שעבר  ממה לספר חשבנו  הבא בשבוע ללמד 

 

 ד"ר מיכל היישריק, מכללת בית ברל 
  שנת   את  להתחיל  לאיך   אותי  הכין  לא,  קודם  שידעתי  דבר   שום.  עצבים  ומורטי   במיוחד  מורכבים  היו  הלימודים   תחילת  לפני   הימים

  החברה   שדרות  מכל  וסטודנטיות   סטודנטיות  הכוללת)  ברל   בית  האקדמית  המכללה(  תרבותית  רב  במכללה  ללמד.  הלימודים 
,  השנה  תחילת  לפני .  וגיל   פוליטיות   עמדות ,  דתיות  רמת  בסיס   על ,  שונות  יש  קבוצה  שבכל,  ערבים/ וערביות  יהודים /יהודיות :  הישראלית 

.  ן.שלהם   החשש.  שחוו  ולאובדן   להסתגרות,  לחשש  נחשפתי.  יהודיות/ויהודים  ערביות/ ערבים  וסטודנטים  סטודנטיות   עם   שוחחתי 
  ידי  על ,  הסגל   ידי  על ",  ייתפסו  איך" מ  החשש  לאומי   הבין  מהמפגש   החשש,  חופשי  באופן   להתבטא   החשש,  הנורא  והאובדן  האכזבה

  תסריט   מול  מתנהלים  איך?  אחרים  במחוזות  והגוף  הלב,  הראש   כאשר",  ללמוד  ראש  יש  למי"  בעיקר.  שונות  דעות  עם  סטודנטים
 ?הבא הפרק  ומה  שלו  התסריטאי מי ברור  שלא, גחמני
  רב   בכיתה   רגישים   דיונים   להציף   כמה?  שסביב  ממה  ולהתנתק   כבועה  לימודים  להתייחס   האם?  ההוראה  את   לבצע   איך  גם   תהיתי

  המגדרית   והאלימות  הנשיים  הארגונים  ותגובת  המגדרית  האלימות .  הזו  בעת   המגדרי   בנושא   לעסוק  צריך   כמה,  ובעיקר  תרבותית
 .להכילם ניתן  כמה ברור  ולא  כך  כל קשים ,  קשים  הם אך , בחשיבותם להגזים  אפשר   שאי נושאים . הישראלית החברה  בתוך 

  התחלנו .  מגוונות   לדעות הקשבנו  וגם  הרגשות  למנעד  שותפות ,  תמיכה  במפגש   מצאנו .  מעט   התפוגגו  והחששות   השנה  את  התחלנו
  לנו   תורמים ,  המכללתי  במרחב   וההימצאות   שהשיח   ספק   ל   אין .  ומשמעות   עומק   של   ממד   קיבלו   השיחות   ובהדרגה,  ובזהירות   לאט 

 . מורכבת  מציאות עם המתמודדים  לעתיד   חינוך כאנשי סטודנטים /ולסטודנטיות

 

 ד"ר שלומית אוריין, מכללת אורנים 

  של   חששות  עם  לכיתה   הגיעו  כולם.  נוצרים-וערבים  מוסלמים -ערבים,  דרוזים ,  יהודים   סטודנטים   בהן   לומדים   מעורבות   הן   שלי   הכיתות
  בירורים   כעת  לפתוח  לא  -  נכונות  לדעתי  היו,  ובדיקה  מחשבה,  דיונים   לאחר  מהמכללה  שקיבלנו  ההנחיות  אך",  יעבדו   הדברים  איך"

  למתח   יגרמו   רק   האלה   והדיונים,  בעמדתנו  זה   את  זה  לשכנע   נצליח   לא"  הלהבות  בשיא "  כיום  כי  החברתי   המצב   על   ודיונים
  חזק    רצון   הוא   חווה  שאני   מה  ,אקדמיים   בנושאים   הוא   והמיקוד   בטוחה  סביבה  שייצרנו   ראו   כשהסטודנטים .  עוינים   רגשות  ולהסלמת

  של   אלטרנטיבית  מציאות  ולקיים  לכיתה  מחוץ החברתית   המציאות  של  והמתחים  הקשיים  את  לשים)  רובם  אצל  לפחות (   שלהם
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  יחסים   לייצר  רצון  ואפילו ,  הדדית  התעניינות  של  יחסים  להיווצר  ומתחילים ,  הגיעו  הם  שאיתו   המתח  מתפוגג   לאט  לאט.  טובה  תקשורת
   . יותר  שקטים  שגרה  בזמני  היו  מאשר  יותר טובים 

 

 ד"ר אילנית ברנזון, המכללה האקדמית צפת  
, בצל המלחמה, אם כי בינתיים רק במתכונת מקוונת. פתיחת שנה"ל בתקופה  3.12  -שנת הלימודים במכללה האקדמית צפת נפתחה ב 

כך קשה שלא ידענו כמותה מאתגרת את כולנו, מרצות ומרצים, סטודנטיות וסטודנטים. הישיבות הארוכות שבהן דנו על איך ללמד  -כל
תגרים המצפים לנו, לא הרגיעו אותי. תמיד נחמד להיפגש עם סגל המרצות והמרצים ועם הסגל  בימים האלה, ואיך להתמודד עם הא

המנהלי כדי לחשוב ביחד, לשתף ולתכנן, אך הרגשתי שאני מוצפת רגשית. יום רודף יום, הבשורות הקשות נערמות לפנינו, וחששתי  
תרבותי על המשותף והמאחד  -. בנוסף, חששתי שהשיח הביןשאפגוש סטודנטיות וסטודנטים שאינם פנויים ללמידה וללא מוטיבציה 

בין סטודנטיות וסטודנטים יהודים וערבים נפגע, דבר שעלול לשבש את הלמידה התקינה בשיעורים. להפתעתי הרבה, עם פתיחת  
  7- חווים מאז השנה"ל פגשתי סטודנטיות וסטודנטים שצמאים לקצת אסקפיזם ושגרה בריאים בתוך הכאוס וחוסר הוודאות שכולנו  

באוקטובר, גם אם מדובר ב"שגרת חירום". הסמסטר ניפתח ברגשות מעורבים ומתוך רגישות מרבית, אך תחושת השליחות בימים  
אלה גדולה: לייצר תחושת נורמליות בעולם שהתהפך תוך מתן מענה לצרכים של הסטודנטיות והסטודנטים שלנו, ביניהם משרתים  

הביטחון, בנות ובני זוג של מילואימניקים ומילואימניקיות שמתקשים לתמרן בין הלימודים וניהול הבית,   ומשרתות במילואים ובכוחות 
מפונות ומפונים מבתיהם וסטודנטיות וסטודנטים החווים לחץ וחרדה. משיעור לשיעור אנו מנסים לפוגג קצת את הגעגועים לחברים  

קדמית נאותה. השיעורים המקוונים המשותפים משהים למשך זמן השיעור  ולחברות, לקהילה ולחיי הקמפוס תוך שמירה על רמה א 
 מוסיפים לנו כוח ומעודדים אותנו מעט.    -בינתיים רק דרך המסך   - את הדאגה, המחשבות והכאב. המפגשים המחודשים בינינו 

 בקמפוס    להיפגש בביטחון: ימים טובים יותר יגיעו ובקרוב נחזור אנחנו יודעות.ים 
 
 

    מאחלות לכולן שנת לימודים אפשרית מרחיבת אופקים ומיטיבה למרות הקשיים! 
 

 

 
 לינק להרצאתה של איילת הראל בנושא התצפיתניות

 
יכול   שהוא  מה  בצה"ל   -אני...(?)    - כל  לחימה  ותומכות  תצפיתניות  של  המדינה  .  המקרה  למדע  מהמחלקה  הראל,  איילת  פרופ' 

  . לפוליטיקה וממשל סכסוכים ובתוכנית  באוניברסיטת בן גוריון מלמדת גם בתוכנית לניהול וישוב
 

 והנה הלינק להקלטה 

https://www.youtube.com/watch?v=3cGawfkNY_E 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3cGawfkNY_E
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 חדש על המדף
 . עמודים  570,  2023, המאוחד הקיבוץ הוצאת, וולך יונה ספר), עורכות( סתיו שירה, אולמרט דנה

 מאת: פרופ' יפה ברלוביץ 

  הכותרת   תחת,  עמודים   570  שמונה  ענק  ספר  לאור  יצא  אלה  טרופים   בימים
  כינוס   ובו  סתיו   ושירה  אולמרט   דנה  ידי  על  נערך   הספר .  וולך   יונה  ספר

 .  איתה  שהתקיימו ראיונות   וכן  וולך יונה על   שנכתבו  המאמרים
 

  את   -  בשיריה  וחוללה ,  איתגרה ,  הסעירה)  1985-1944(  וולך  יונה
;  60-ה  שנות   מאמצע  כבר,  שלה   והקונצפטואליות   הרוחניות   המהפכות

  הציבוריות   את  גם  אלא  ומבקריה   קוראיה   את   רק   לא  שזעזעו  מהפכות
  המשיכו   התגובות  ואכן.  80-וה  70-ה  שנות  של  השמרנית  הישראלית

  בספר  ונערך נאסף חלקן  -  והיום,  השנים  כל ולאורך  מאז  -  איתה להתכתב
 .   שלפנינו 

 
  עלינו   שמעריף   והביקורתי   האינפורמטיבי  השפע  עם   להתמודד   פשוט   לא 

  הוא  שמחד ,  עכשיו   דווקא  יופיע  אודותיה  שספר  מתאים,  מאידך.  זה  קורפוס
  ספר   של   כשֵם  –   אותנו  שפקדו  וההתפכחות  הטלטלה  עם  מתחבר  כמו

(מניפה  כמו  נפתחת  הכרה -תת"  -   שיריה    שירה  על   לדבר   שלא );  1992" 
  בימים   אותו   ולשיר   לצטט   שמרבים ",  מוגן  טוב   שקט   לי   תשלח "  המפורסם 

 .   נפשית  וכעזרה כתפילה, אלה
 

  אותה  מכנה  הייתי' (האחרת'  יצירתה  עם  אותנו  טלטלה  וולך   יונה  כאמור
),  41  בת   בהיותה  נפטרה(  בלבד   שנה  וחמש  עשרים  במשך'),  הקווירית'

,  תרבות  של  נוספות  בזירות   גם   והתרחבה   הלכה  כאמור  ההתעניינות  אבל 
  ואפילו   אודותיה  סרטים ,  שונות  לשפות   תרגומים,  שיריה  בהלחנת  כמו

  . פסלים  בגני  בהנצחתה
 

  יונה   של  יצירתה :  דייקה  לא   שרביקוביץ   נראה".  מפריעה  לא   כבר   את : " ציינה),  1985(  אודותיה   שכתבה  הספד   בשיר   רביקוביץ  דליה 
,  מיניות(  פטירתה  אחרי   השנים   בעשרות   אצלנו   שהתפתחה   יותר   המשוחררת   לחשיבה   רלוונטית   גם   אלא  ובועטת   חיה   רק   לא   וולך 

  לא   וולך(  האורתודוכסית  הרודנות   של  הכפייתית   הפוליטית  ההשתלטות  כנגד ,  שלנו   יותר  הגלויים   למאבקים   וכן),  קוויריות,  פמיניזם
 ). ציבוריות סערות  כלפיה  עוררה  פעם

 
  מקומה  את לסמן בנסיון ,  אודותיה  שנכתבו  -  וראיונות  עיתונאיות  רשימות , מסות , מחקרים  של  ראשון  כינוס  כאמור הוא  וולך יונה  ספר
  ההיסטוריים   ההקשרים  מירב  את   וגם   והפרשניות   העיוניות   הגישות   מירב  את  להקיף   ביקש   זה  כינוס .  הישראלית   בתרבות   השפעתה   ואת 

 .   מפתיעות קריאות  והפורש  שונים דורות  המייצג , ומשתתפות משתתפים  של   הרב המגוון  ומכאן, והתיאורטיים
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 '. עמ 249, 2023, פרדס לאור הוצאה, פמיניסטיים ומאבקים חברתיות סוגיות, בישראל נשים, הרצוג אסתר

 מאת: פרופ' יפה ברלוביץ 

  ספרה  הוא  פמיניסטיים  ומאבקים  חברתיות  סוגיות  –  בישראל  נשים
  חברתית  ופעילה  חברתית   אנתרופולוגית,  הרצוג  אסתר'  פרופ   של  החדש

  ואת  נשים  ייצוג  לשיוויון  ן. י. ש  תנועת  את  השאר  בין  שהקימה,  ופמיניסטית 
  עמותה (  ה.י .ל. ע  נערות פרלמנט לקידום  שותפה הייתה וכן, נשים  פרלמנט
 .  פורנוגרפיה נגד  והקואליציה ),  והורים  ילדים לזכויות

 
,  שונות  אקדמיות   במות   על   אור   שראו   מחקרים  של   מקבץ  שהוא ,  זה  בספר 

  מציעה   היא   בו  משולב   מחקר  הרצוג  מעמידה,  האחרונות  השנים  בעשרים
  עבודה   עם   פמיניסטית  חברתית   ופעילות  שדה  עבודת   עם   תיאורטי  דיון

 .  אקדמית
 

  האנתרופולוגית   המחקר  שיטת  בין  דמיון "  מדגישה   זו   גישה  הרצוג   לפי
  מחוייבות   עם  אחד  בקנה  עולות  שתיהן  כאשר,  הפמיניסטית  המחקר  לגישת
  עוולות   למניעת   חברתית  פעילות   של  ומעורבות   חברתי  וצדק   שיוויון  לערכי 

  האנתרופולוגית "'   של  דיוקנה  גם   ומתבהרת  עולה  מכאן ".  חברתיים
  הפוליטית   החברתית  בהוויה  רק  לא  ומעורבת   שמעורה  כמי',  הפמיניסטית

  החברתיים   להסדרים  מודעת  שגם  כזו  אלא,  והרחוקה  הקרובה  בסביבתה
  של   ואמין  דקדקני  לתיאור  מחוייבת  היא  בכך".  שבבסיסם  הכוח  ולמערכי

  -   למעורבות   שכן  כל   ולא ,  מחקרה  בתחום   המתרחשים   ואירועים  מצבים 
 ".   עליהם   השפעה  ולשם  תיאורם  לשם 

 
  חברתיות   בתופעות   מגוונים   דיונים   המציעים ,  חלקים  שלושה   מקיף   הספר

  . ספורט   ואפילו פורנוגרפיה, אימהות, פוליטיקה, חינוך : היתר  בין  שעניינן 
"כמו   מאמרים  ראו,  בחברה  מגדריים  כוח   יחסי  הראשון   בחלק   כך   השפעתן   בהכחשת,  בחשיבותן   דיון:  בישראל   נשים  מפלגות: 

  וראו ,  הרווחה   במדינת  ואימהות  נשים  השני  בחלק ";   כושר  במכון  מגדריים  גבולות   ערעור? אדון או   גברת זה " או ", שלהן  ובפוטנציאל 
  אקטיביזם ,  פמיניזם:  השלישי   ובחלק";  מוחלשות  נשים  של   האימהות  פסילת  של  והמדיניות  השיח:  הרווחה  במדינת  אימהות: "המאמר

" כמו  מאמרים  ראו ,  נשים   והעצמת  ",  ומגדריים  פוליטיים  תהליכים  על   והשפעתם  ערביים  בכפרים   נשים   העצמת:  מחדש  להיוולד: 
 ".  הישראלית   באנתרופולוגיה  נשים  ענייני:  ואנתרופולוגיה  מגדר: "כהקדמה  הפותח   המאמר  וכמובן";  ועיתון  שלטון,  הון   בין  פורנוגרפיה"ו
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 2023, סטימצקי הוצאת", אוקטובר שירת, " סנונית מיכל

 מאת: פרופ' יפה ברלוביץ 

?האחרונים  בחודשיים  המתפרצת  השירה  על או" אוקטובר  שירת "  

 

  שירת"  בשם חדש שירים ספר והנה מהאסון   ומשהו חודשיים  עברו  לא עוד 
.  סנונית מיכל  מאת ", 7.10.23 – אוקטובר   

  אותנו   טלטלו, למחרת ביום  לפנינו  שהתגלו  הזוועה  שמחזות ספק אין 
  אחד   כל כאילו  קולקטיבי   אימים   סרט של לסיטואציה  והעכשיו  מהכאן
  נחטף, לאפר שהיו  בבתים  משפחתו עם נשרף: בעצמו זאת  חָווה   מאיתנו

- קל  על ישובה   החולה אימו   את  מזהה, ים 'ינג'הג  הילדים עם  יחד   נכדיו עם
  העולם  את  להכיל   מתקשה, לילה  בסיוטי  ונרדף  רודף , לעזה  בדרך  וענ

  יומיים   יום  אבל , הדממה הייתה בהתחלה אז . באחת פניו את ששינה
:  שוטפת  שוצפת  יצירתית התנפלות במעין " ההמון  נפש"  פרצה מכן לאחר 
. שירים של  ושטפון ) החטופים  כיכר ראו(  מייצגים של  שטפון   

  ניתן אותה, שירה  של כאלה  מַפָּלים  הישראלית הספרות ידעה  לא  מעולם 
  של   עטם  פרי  –  יומנית, אקטואלית מיידית  שירה. א: ייצוגים   לשני לסווג 

  כואבים  סתם  ושל , שירה אוהבי  ושל,  מצוא  לעת   משוררים  ושל , משוררים
  ומלא  הולך  והפייסבוק . קצרות   בשורות  מצוקתם  את  לנסח  שמבקשים 

  או   בזום קהל סוחפים  שירה  של הקריאה וערבי, לשעה משעה  אותם 
  לא   שירה, מתערבת שירה ,  אקטואלית   שירה:  קריאה  מרתון : "וראו, בלייב 

".  מציאות משנה שירה, מתפשרת  

  הפכה  באוקטובר  7-ה  ועם ,  ונחת  בשובה   ולצטט  לקרוא   אהבנו   כך   שכל,  וידועה  מוכרת   שירה  אותה  היא   מכל  המפליא  אבל .  ב
   השיברון  את   מהדהדת, כך  כל עכשווית

"רביקוביץ  לדליה"  ביתך  אל   שובי, "לרחל"  קולי   התשמע(" "ויזילטיר  למאיר "  שֵם  ללא   שיר ,  "ברגשטיין  לפניה "  ניגונים ,    הלא , 
 ).  בהמשך סנונית מיכל  ראו " ( ההריגה בעיר "ו " השחיטה על "  ביאליק  נ"ח של  הפואמות על   לדבר  שלא).  ישורון לאבות "  תקרא 

  עצמאית   ממדינה?!  אנחנו.  1903  של   הפוגרומים  עם   וההזדהות ,  לביאליק  הזאת   החזרה   ופתאום ?  בתיכון  שלמדנו   מה   את  זוכר   מי
 ?  מפוחדים גלותיים  ליהודים, מגן  וצבא 

  היא .  מלחמה  שירת  לא   היא )  בספרותנו   חדש   אנר 'לז כבר   שהייתה" (אוקטובר  שירת " אבל. שותקות  המוזות  יורים   כשהתותחים 
  כפי  או;  אותנו  סוחבת  היא  לאן   יודעים  לא  אנחנו  שעדיין ,  ולאומית   אישית  טראומה  של  שירה  –  נחמה  ומבקשת  דומעת  אבל  שירת

.  מקוראיו   ואחת   אחד   כל   בידי   להיכתב   היה   שיכול   אישי   יומן   מעין   היא ,  כולנו  שירת   היא   אוקטובר   שירת : "סנונית   מיכל  שכותבת 
 ". לומר   להם  היה אשר   את  לי   הכתיבו  והם , להם  הקשבתי. השירים  את  כתבתי  לא

 
  



 ניוזלטר של האגודה הישראלית ללימודים פמיניסטיים וחקר המגדר  רשת משלך

 

 

 
Rabbi Dalia Marx, PhD, FROM TIME TO TIME: JOURNEYS IN THE JEWISH CALENDAR, CCAR PRESS 
 

' פרופ' יהוידע עמירבמאת: הר  
 

 

 
 בזמן הוא מסע ססגוני ומרתק אל אוצרות הזמן היהודי. 

 
ספרה של דליה מרקס, חוקרת תפילה, בעלת תפילה ויוצרת  
תפילה, מציע לקוראת ולקורא נקודות מבט מגוונות, לא אחת 

 מפתיעות ומרגשות, על חודשי השנה העברית וחגיהם. 
 

הטקסט מציע זוויות ראייה מסורתיות, מתחדשות, עכשוויות,  
וקורא לנו לבחון כיצד אלה יעשירו את חיינו ויעניקו לרצף הזמן  
שלנו משמעות ופוריות. המחברת פונה אל שורה ארוכה של 
קהלים בחברה הישראלית ומבקשת לכונן לימוד המביא לידי  
הן  שתביא  ישראל  במורשת  השתרשות  לאפשר  מעשה, 

חיזוק גזעהּ הן להצמחת ענפים חדשים ממנו. בזמן הוא עיון  ל
החדש את  ומקדש  הישן  את  המחדש  נפש,  לכל   .שווה 

 
 
 
 

 

  

 מדור אמנות
  עם   לשוני  דו  עמדה  בנייר   שנאמר  מה  את  המממשים  מיזמים  שני  האלה  בימים   מקדמת  בישראל  ומגדר  נשים  אמנות   לחקר   העמותה

 .  אוקטובר לאסון  בנוגע  7.11-ב שפורסם  לאנגלית  תרגום 
 

  נאמר  וכך . 7.10-מה החל הזאת בעת   שנוצרו האמנותית  היצירה של   דיגיטלי ארכיון ייסוד  הוא  אוקטובר״  ״מחברות , הראשון  המיזם
  מודעות  מתוך,  לשונות   וכבוד   שוויון,  החיים  פתיל  את  לשמר   מבקשות  אנחנו,  פמיניסטית  כעמותה.  ״:העמותה  חברות  אל  שלנו  בפנייה

  ביצירה  נחמה שמצאה מי  יש ,  ואלם  הלם  שחוותה  מי יש. ומלחמה  משבר בעתות   בייחוד, מוסרית עמדה  מהוות  והאכפתיות  שהדאגה 
 . " והשתיקה הביטוי  אופני כך  והזהויות הקולות  כמגוון. אחרות  בדרכים או   האמנות דרך  ת. לאחר בדאגה  לעסוק  שבחרה  מי ויש 

 
  האמנות   משדה  זה  עדויות   מאגר    לשמש   יוכל ,  יבואו   שעוד   לימים   בתקווה.  לעתיד  ומכוון   הקשה   בהווה   נעוץ "אוקטובר   מחברות "  הארכיון 
  המאמינה   עמדה  מתוך   נובע  הארכיון   של   הרציונל .  הזמן   פרספקטיבת   מתוך   זאת  –  הכאוטי   ההווה  על   רחב   מבט  לכינון ,  המקומי 

  קצרה   -  בהתהוות  תקופה,  שלמה   תקופה  של  לסיפור   ביחד  הנארגים   בטקסט  או   בחומר  המגולמים  אישיים  זכרונות .  אישית  בהיסטוריה
מאתנו. לפרטים    אחת   לכל   המתאים   הכלי  דרך,  יחידות   של  עדות,  אישי   קול  להשמיע  הזמן  זה.  לעד   תיחרט  אך  שלנו  ההיסטורי   בזמן

 .  קישורנוספים ב

https://www.womenartandgender.com/_files/ugd/e2f382_d9e80e449de94fee9bef7ff22706ce1e.pdf
https://www.womenartandgender.com/_files/ugd/e2f382_d9e80e449de94fee9bef7ff22706ce1e.pdf
https://www.instagram.com/p/Cz8naZot1cq/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng%3D%3D
https://www.ccarpress.org/shopping_product_detail.asp?pid=50602
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  את  משכתבות וארכיאולוגיות  פיזיולוגיות  עדויות   – " הצייד הגבר"  מרעיון   לשכוח הזמן   הגיע
 היסטורית- הפרה בתקופה  מגדרית   עבודה  לחלוקת בנוגע  ההנחות 

 נוטרדאם  מאוניברסיטת  אוקובוק   קארה ר "וד, דלאוור   מאוניברסיטת לייסי  שרה ר "ד : כותבות

 " The Conversation"   באתר  17.11.2023: פרסום

 לינק למאמר המקורי 
 
 -archaeological-and-physiological-hunter-the-man-https://theconversation.com/forget
-times-prehistoric-in-labor-of-division-gendered-a-about-assumptions-rewrites-evidence

143472 ( 

 

 תרון  עמוס: חופשי   תרגום

  בנוגע   גברים   של   בכתביהם  שנקבע   הטיפוסי   הנרטיב   זהו   לפחות   –   מזון   ליקטו   נשים   ואילו ,  היסטורית-הפרה  בתקופה   צדו   גברים 
 . לגברים 

  אנושיים  הפכנו  שלפיה בטענה רבים  אנשים  משכנע ועודנו   שכנע והוא ,  באנתרופולוגיה עמוקים   שורשים  בעל  הוא" הצייד  הגבר"  רעיון
  נוכחים  אינם  כאלו   תיאורים. גברים   על   רק   פעלו   האבולוציוני  התהליך   כוחות   כי   מכך   נובע .  צדו   גברים   ורק  אך   וכי , הצייד  פעולת   בזכות

 . אנתרופולוגיה  ללימודי  מבוא ובספרי  במוזיאונים  גם  אלא , בתקשורת  רק

  היו   בהכרח   הן ,  שוויונית - בלתי  והשפעה  כוח   וחלוקת   מין   פי   על   עבודה   חלוקת   קיימת   שבימינו  שמכיוון ,  הוא  הנפוצים   הטיעונים   אחד 
  ידע   לתחומי  שחדרה הגם , נכונותה את  לבחון   ניתן  לא אשר , מבוססת  לא  מעשיה זוהי , זאת עם . האנושית  האבולוציה  לאורך גם  כאלו 

 . אבולוציונית  פסיכולוגיה כדוגמת, שונים

  שנשים   כך  על  מצביע  אשר ,  וארכיאולוגיה   אתנוגרפיה,  אנטומיה ,  פיזיולוגיה  של   המחקר  בתחומי  עדויות   של  מאגר  ומתגבש  הולך ,  בימינו 
 . גופנית סיבולת   על שנסמכת,  כזו  לפעילות  יותר מותאמות היו כי  יתכן  ואף, האבולוציה לאורך   בצייד השתתפו

  ובמסגרת ,  קיצון בתנאי חיים  אשר  אדם  בני  של  בפיזיולוגיה מומחית  קארה. ביולוגיות  אנתרופולוגיות )  ת" ע –  הכתבה  כותבות( שתינו
  במחקריה  עוסקת  שרה.  שונות   אקלים  לסביבות   הסתגלו  ואימהותינו  שאבותינו  יתכן  שבו  לאופן   בנוגע   ממצאים   מגלה  היא  מחקרה

  –   במקור   "early modern human"( אנטומית  מבחינה  מודרני  ספיינס   הומו  מסוג  קדמונים  אדם  בני ושל ניאנדרטלים  של  בבריאותם 
 . רלוונטיים  באתרים  ארכיאולוגיות  חפירות  ומבצעת), ת"ע

  של   האבולוציוני   המהלך   שחזור   במסגרת  בחברה  הפרטים  כלל  של  לתרומתם  להתייחס  שואפות  אשר  –   כמונו   שחוקרות   נדיר  זה  אין 
  ושל   קורקט  פוליטיקלי  של  נדה'לאג   בהתאם  העבר  את  לשכתב  בניסיון  מואשמות  –  במגדרם  או  במינם  להתחשב  מבלי,  האדם   בני

  עבודה  חלוקת   –   עצמן   בעד   מדברות   ההוכחות,  זאת   עם ).  ת"ע   –   במקור   "woke"(   חברתי   ולצדק  לגזענות  הקשורות   לסוגיות   מודעות 
  של   בגופם   רשום  הסיפור.  שנים  12,000  לפני  והסתיימה  שנים   מיליון  3.3  לפני  שהחלה,  הפליאוליתית   בתקופה  התקיימה  לא  מגדרית

 . בעבר והן  בהווה   הן, האדם בני

  פני   על  מתקיים   מהם  אחד   שכל,  והורמונים   מין  אברי,  כרומוזומים  ובהם,  רבים  מאפיינים  פי   על  ביולוגי   מין  להגדיר  לאפשרות  ערות   אנו
  ממצאים   על  הדיון  במסגרת"  זכר"- ו"  נקבה" במונחים  משתמשות  אנו, זאת  עם.  בינארית   קטגוריה אינו  חברתי   מגדר   גם. כלשהו  רצף

 . אלו  במונחים להשתמש   נוטה הספרות  שכן , ואנטומיים  פיזיולוגיים 

https://theconversation.com/forget-man-the-hunter-physiological-and-archaeological-evidence-rewrites-assumptions-about-a-gendered-division-of-labor-in-prehistoric-times-214347
https://theconversation.com/forget-man-the-hunter-physiological-and-archaeological-evidence-rewrites-assumptions-about-a-gendered-division-of-labor-in-prehistoric-times-214347
https://theconversation.com/forget-man-the-hunter-physiological-and-archaeological-evidence-rewrites-assumptions-about-a-gendered-division-of-labor-in-prehistoric-times-214347
https://theconversation.com/forget-man-the-hunter-physiological-and-archaeological-evidence-rewrites-assumptions-about-a-gendered-division-of-labor-in-prehistoric-times-214347
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 לסיבולת   מותאם  נקבות של גופן

  מסעות   של   הגופניות  בדרישות   עמדו   נקבות   כי   יתכן   שלא   הוא "  הצייד  הגבר "  תורת   חסידי   את   שמשמשים   המרכזיים   הטיעונים   אחד 
  ברמת   יתרונות  מספקים  אשר,  נקבות  של   מאפיינים   מספר ,  לכך  בניגוד.  האבולוציוני  בעברנו  שנערכו  והמפרכים  הארוכים  הצייד 

 . אחר  סיפור מספרים , הסיבולת

  וכל ),  testosterone(   טסטוסטרון  ההורמון   וגם )  estrogen(  אסטרוגן  ההורמון  גם  בגופם  יש ,  במינם  התחשבות  ללא,  האדם   בני  לכל
  שונות  של   רבה  מידה   יש  אבל ,  טסטוסטרון  יותר  ולזכרים   אסטרוגן   יותר   יש   לנקבות ,  בממוצע.  הללו   ההורמונים  לשני   זקוקים   האדם  בני
 . חפיפה  ושל 

  הוא )  אסטרוגן  של   הקולטן   בפועל (   אסטרוגן ,  אולם .  באתלטיקה  בהצלחה  מדובר  כאשר  התהילה   לכל   זוכה  טסטוסטרון ,  תכופות  לעתים
  ביצית   הכוללת   מינית   רבייה   של   להופעה  קודם   הוא.  שנים  מיליון  600-ו   שנים  מיליארד  1.2  שבין   לטווח   מתוארכת  והופעתו ,  יומין  עתיק
,  אסטרוגן,  לפיכך.  האסטרוגן   הורמון   של   מגילו   בלבד   כמחצית   וגילו   האסטרוגן   קולטן   של   כהעתק   במקור   נוצר   הטסטוסטרון   קולטן .  וזרע 
 . זכרים  של  והן נקבות של הן  חיים לקיום  כהכרחי מצטייר , הנרחבים  השימושים ומיני הרבות התצורות  בעל 

  להתברך  נוטות  שנקבות  יותר  הגדולים האסטרוגן  ריכוזי.  גופנית   סיבולת על ובמיוחד ,  אתלטיים ביצועים   על   משפיע האסטרוגן הורמון 
 . להתעייף  מבלי  יותר ארוך  זמן  למשך   להתאמן יכולת –  סיבולת   של בהיבט  יתרון   מספקים הנראה ככל , בהם

  הדורשת   ספורטיבית  פעילות  של  בהקשר  מועיל  זה  דבר  שבגינן  עיקריות  סיבות  שתי  יש.  שומן   יותר  לשרוף   לגוף  מאותת  אסטרוגן
  מאשר   שומן  של  חומרים  חילוף  לבצע  זמן  יותר  לוקח,  בנוסף.  לפחמימות   בהשוואה  לגרם  קלוריות  שניים   פי  מכיל  שומן,  ראשית .  סיבולת 

  הופעת   את  לדחות  שיכול  מה,  יותר  ממושכים  זמן  לפרקי   אנרגיה  מספקת   האיטית  ושריפתו ,  יותר   נותן  שומן ,  כן   על .  פחמימות   של 
 . ריצה  כדוגמת, סיבולת הדורשת ספורטיבית פעילות  במהלך  העייפות  תחושת 

 .  לזכרים   בהשוואה, 1 מסוג שריר  סיבי  של  יותר  גדול אחוז   יש לנקבות, מאסטרוגן הנובע ליתרון  בנוסף

,  במיוחד   חזקים   אינם  הם .  שומן  של  חומרים  חילוף  לבצע שנוטים  ואיטיים)  ת "ע –  במקור "  oxidative("  חמצוניים   שריר   סיבי   הם   אלה
,  יותר  מהר  מתעייפים  שגם  אבל ,  יותר  חזקים  שריר  סיבי  שהם ,  2  מסוג  שריר  מסיבי  בשונה,  זאת   –  שיתעייפו  לפני  מה  זמן   יחלוף  אבל

,  מפתיע  לא   ובאופן,  לזכרים  בהשוואה  שומן  יותר  70%  שורפות  נקבות,  זהה  מאומצת   פעילות  במהלך .  יותר  גדולה  זכרים  אצל  ושכמותם 
 . יתעייפו כי  סביר  פחות

,  הגוף  על  להכביד עשויות  לחום  חשיפה  או  מאומצת  גופנית  פעילות.  האימון   שלאחר להתאוששות  גם  חשיבות  לאסטרוגן יש  כי  נראה
  התגובה   את   מגביל  אסטרוגן ).  ת"ע   –   במקור   "heat shock proteins"(   חום   עקת   חלבוני  שחרור   באמצעות   דלקתית   תגובה  ולעורר 

  להתבקע   או   להינזק   עשויים   היו   הם   ובלעדיו ,  בגוף   התאים   קרומי   את   מייצב   גם   אסטרוגן .  ההחלמה  את   מעכבת  הייתה  כן   שאלמלא ,  הזו
  מהר   להתאושש   מסוגלות   ולכן,  אימונים  בעקבות  מופחת   מנזק   סובלות  נקבות,  זה   הורמון  בזכות .  הגוף  מן   הנדרש   המאמץ  בעקבות 

 . יותר 

 

 עשו  שגברים   מה כל  עשו  העבר מן  נשים  כי להניח  סביר

  הזו   המגדרית  העבודה   לחלוקת או  הזה  החברתי  למבנה  עדות אף  אין!  הבית  עקרת  האישה  עם הגרעינית  פלינסטון  ממשפחת  שכחו
,  האחרונות השנים 12,000-ל  עד )  ת "ע  –  במקור   "Homo genus"(  האדם   של  האבולוציה  התרחשה שבהן  השנים  מיליון  שני  במהלך 

- כ  לפני   אירסיה  העל-יבשת   ובמרכז  במערב   שחייתה  אנוש   בני   של  קבוצה,  שלנו  הניאנדרטלים  הדודים  בני.  החקלאות  הופעת   עם
  מאותם   סבלו   וזכרים  נקבות   כי   מראות   ממאובנים   עדויות .  קטנות   נוודים   קבוצות  של   במבנה   מאורגנים   היו,  שנים   40,000  עד   250,000

  משימוש  שנובעת  השיניים  של  שחיקה.  פרוותיות  וממותות   הבר  שור ,  איילים  ציד  של   קשים  לחיים  עדות   זוהי  –  לעצמות  נזק  של   סוגים
  אצל   והן  נקבות   אצל  הן  שווה   במידה   מופיעה,  עורות  עיבוד   כדוגמת  מטלות   במסגרת   הנראה   ככל ,  שלישית  כיד   הקדמיות   בשיניים



 ניוזלטר של האגודה הישראלית ללימודים פמיניסטיים וחקר המגדר  רשת משלך

 

 

 . זכרים

  לתרום   צריכים   כולם .  כאלו   קטנות  קבוצות   של   חייהן  את  מדמיינים  כאשר   מפתיע   להיות   אמור   אינו  הזו  המגדרית   ההבחנה  היעדר 
  בקבוצות .  לילדים   לבדן   אחראיות   אינן   האימהות.  ילדים   גידול  וכן,  ומחסה  מזון  הספקת  בעיקר   –  הקבוצה   להישרדות  ההכרחיות   למטלות 

 . בילדים  הטיפול  בנטל נושאים הקבוצה וחברות  חברי כל , מזון אחר  מחפשים כולם  שבהן ,  כאלו 

  ספיינס   הומו   מסוג  הקדמונים  האדם   בני   אצל  השתמרה  לא  הזו  השוויונית  העבודה  חלוקת  אסטרטגיית  כי   לעצמכם  תחשבו  כי  יתכן
  הפליאוליתית   בתקופה  המודרני   האדם  בקרב .  ההפך  על   מעידים   ואנטומיים   ארכיאולוגיים  ממצאים   אבל,  אנטומית   מבחינה   מודרני 

  ובשחיקה   גופני  בנזק   שהתבטאו  המינים  בין  להבדלים   עדויות   מאוד  מעט  נמצאו,  ולאסיה  לאירופה  והיגר   אפריקה  את   עזב   אשר ,  העליונה
  –  במקור"  thrower's elbow" (" המשליך  מרפק"  תופעת  של  יותר רבות  בעדויות  מתבטא  ההבדלים  אחד.  חזרתית   מתנועה  הנובעת

 . נקבות  מספר אצל גם  נמצאו  אלו  שפתולוגיות  אף  על,  לנקבות  בהשוואה  זכרים  אצל ) ת"ע

  ובכך   –   וקשת   וחץ ,  ורשתות   דייג   כרסי ,  חניתות  זורק   כדוגמת ,  חדשות  צייד  טכנולוגיות   פיתחו   אנשים   שבה  התקופה   הייתה  גם   זו
  בזורק  השימוש  כי   מצא  האחרונה  התקופה  מן  ארכיאולוגי   מחקר.  בצייד   השתתפות  בעקבות  גופם   הישחקות  את  מה  במידת  הפחיתו
 . ימינו בני  ונשים   גברים ידי  על   שהושלכו החניתות  מהירות מבחינת המינים  בין ההבדלים  את  הפחית חניתות

  שצורפו   הטובין  בסוגי   או,  מתיהם  את   קברו   מודרניים  אדם   ובני  ניאנדרטלים  שבו   באופן  מין  רקע  על  הבדלים  אין,  מוות  בשעת   אפילו
  המערכת   את   עמה  הביאה  אשר ,  החקלאות  להופעת  עד   מופיעות   אינן   מגדרי  רקע  על   שונים  חברתיים   למעמדות  בנוגע  עדויות.  לקברים 

 . משאבים על   בלעדי  באופן  להשתלט האפשרות  ואת )  ת "ע  – במקור  "stratified economic system"(  הרבודה הכלכלית

 . שונים  חברתיים ומרחבים  שונים תפקידים  מילאו לא   הפליאוליתית מהתקופה וגברים   נשים כי  מלמד הללו  העדויות  כלל

  ואימהותינו   אבותינו   של   זה   ובין    ימינו   בנות  לקטים   אוכלוסיות   של   חייהן   נוהג   בין   הדמיון   כי   לטעון   עשויים  זו   תפיסה   של   מבקרים 
 . לקטים- ציידים  של  חייהם באורח  מובנית שלהן   המגדרית התפקידים חלוקת  כי מלמד , הקדמונים 

  שלהן   התרבותיות   והנורמות   החברתיים  ומבניהן,  חיים   מאובנים   אינן   לקטים  אוכלוסיות .  זו   בגישה   רבים  פגמים  קיימים ,  זאת  עם
  אתנוגרפים , לכך בנוסף .  קולוניאליסטיים  ומשלטונות  שכנות  ופטריארכליות   חקלאיות  מאוכלוסיות  הושפעו וכן , השנים  לאורך   התפתחו

  לחברות  בנוגע   הבנתם את  שהיטה מה, עיסוקם  תחום לתוך הסקסיסטית   עולמם  תפיסת את  הכניסו האחרונות המאות בשתי שפעלו
  של   תיאורים  כוללים,  אתנוגרפיים  בתיעודים   המתוארות   מהתרבויות  79%  כי   הראה  לאחרונה  שנערך   מחדש  ניתוח ,  לדוגמה .  לקטים

 . קרובות   לעתים  מקיומן  התעלמה  להם שניתנה  המקורית הפרשנות, כן  פי על ואף , שצדות  נשים

 

 הקדמון   לאדם בנוגע המיתוסים  את  לערער   הזמן הגיע 

  הנשים   של  חסר-הערכת   בגדר   הוא,  בלבד   נייח  מזון   לליקוט   נקבות   כלשהו באופן מגבילה  הנקבית   הרבייה  מערכת  כי  שגורס  המיתוס
  את  ומעצבים  מובנים הם בתקופתנו גברים  ושל נשים של החברתיים התפקידים שלפיהם, נרטיבים  מזין  הזה המיתוס. הפליאוליתיות 

  באופן   לשאת  נדרש  בקבוצה  פרט  כל   שבו  בעולם  חיו   הפליאוליתית  התקופה  מן  ואימהותינו  אבותינו.  שלנו  האבולוציונית  ההתפתחות
 . פטריארכיה הייתה לא גם  זו  אבל ,  אוטופיה הייתה  לא   זו. מטלות  של  רחב מגוון  ולבצע   בנטל  שווה

  הן   ילדים  וגידול  וסת ,  הנקה ,  הריון.  זמני  באופן   מוגבלים  נהיו  או   מלידה  התאוששו,  שחלו   בקבוצה  פרטים  לטובת  נעשו  בוודאי  התאמות
  המשיכו   נשים   כי  מצאו ,  בפיליפינים  שחיים )  ת" ע  –   במקור "  Agta("  האגטה  ובנות   בני   את   חקרו   אשר   חוקרים ,  לדוגמה.  זמניות   מגבלות 

 . אלו  חיים תקופות  במהלך גם  בצייד  להשתתף 

  התעלמות .  הארכיאולוגיים  הממצאים   ומן  הנקבית  מהפיזיולוגיה   מתעלמת ,  צמחים   לליקוט   ורק  אך   נועד   נקבות   של   גופן   כי   התפיסה
 . הקיימים  הכוח מבני את  ומחזקת המיתוס  את  משמרת  כאלו  מהוכחות
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